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ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ВЛАДЕЛЬЦА И ЕГО ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

1. Прочитайте внимательно данное руководство, перед тем, как собирать ваш велосипед. Данная инструкция используется для большого количества различных моделей. Некоторые модели используют компоненты, которых может не быть на вашем велосипеде. Не обращайте внимание на ту информацию, которая не относится к вашей модели  велосипеда.

ВНИМАНИЕ! Если ваш велосипед был получен полностью собранным, то мы рекомендуем вам пересмотреть процедуру сборки, и проверить безопасность, как описано в данном руководстве, перед тем, как ездить на велосипеде. Это руководство также поможет вам стать более осведомленным в отношении составляющих частей и действий с вашим велосипедом.

2. Владелец или тот, кто ездит на велосипеде, ответственен за нормальное содержание велосипеда для того, чтобы поддерживать его в хорошем рабочем состоянии.

3. Удостоверьтесь, что все составляющие и необходимые приспособления были включены.

4. Выполните все проверки по безопасности и узнайте как действует все стандартное и дополнительное оборудование на велосипеде.

5. Убедитесь, что тот, кто пользуется велосипедом, был полностью проинструктирован о его работе.

6. Ваш велосипед соответствует всем федеральным  правилам CPSC. Могут быть также другие федеральные, районные или местные правила, ограничения или законы, связанные с экипировкой; следовательно, вам нужно перед тем, как пользоваться велосипедом, убедиться, что ваш велосипед отвечает всем применяемым правилам.

7. В этом руководстве вам встретятся обозначения: ВНИМАНИЕ!, ОСТОРОЖНО!,  ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ или ЗАМЕТЬТЕ.
ВНИМАНИЕ! –обратите особое внимание на эти повреждения, которые могут привести к травмированию велосипедиста или других людей.

ОСТОРОЖНО! – если не последовать этим предостережениям, то это может причинить механические повреждения или ущерб.
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ или ЗАМЕТЬТЕ: Эти указатели выделяют то, что может вызвать особенный интерес.






РАСПАКОВКА

1. Выньте велосипед и все части из коробки, затем разложите все несобранные части.

2. Снимите весь картон с велосипеда и упаковку с рамы.

3. Уберите пластиковую защитную упаковку с осей. Избавьтесь от всех этих ненужных упаковок. Они нужны только для транспортировки.

4. ТЩАТЕЛЬНО ПРОЧТИТЕ ИНСТРУКЦИИ ПО СБОРКЕ, когда будете собирать велосипед..

5. Запишите всю информацию на специальном бланке кодовых данных, расположенном внизу рычага.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: Запись серийных номеров  не содержится, так как в случае потери или кражи, серийный номер вашего велосипеда не может быть приложен. Вас попросят предоставить информацию на этой странице для гарантийных претензий или тогда, когда потребуется замена частей.

6.  Заказывая замену частей, укажите номер модели и данные кода вашей части для того, чтобы избежать каких-либо лишних задержек в получении частей.

Название велосипеда_______________________

Цвет _________________ размер колес(со стороны шины) ____________

Дата приобретения ____________ место приобретения ___________

Модель № _______________ серия № _________________
ПРОТИВОУГОННЫЙ ЗАМОК ВАШЕГО ВЕЛОСИПЕДА: Если вам надо оставить ваш велосипед в публичном месте, или где-либо на улице, то вы можете запереть ваш велосипед, используя  крепкую цепь для велосипеда и замок. Обвяжите цепь вокруг рамы и между спиц на верхней части колеса, и затем вокруг какого-либо стационарного столба или предмета.
ВЫБОР ПРАВИЛЬНОГО РАЗМЕРА РАМЫ. (Рис. 1)
Чтобы определить правильный размер рамы, встаньте так, чтобы рама велосипеда оказалась между вашими ногами, ступни полностью касаются земли.  Между верхней трубой рамы и велосипедистом должно быть расстояние 25.4. мм. (1 дюйм)  Велосипедисту, также, должно быть удобно доставать до педалей и всех деталей управления.

ЗАМЕТЬТЕ: Женщины могут использовать мужской велосипед, чтобы определить правильный размер рамы. 

СХЕМУ ЧАСТЕЙ  ВЕЛОСИПЕДА – СМОТРИТЕ НА  РИС. 2

РАЗДЕЛ БЕЗОПАСНОСТИ

Перед тем, как ехать на вашем велосипеде, пожалуйста, прочтите все ниже следующее. Убедитесь, что вы поняли каждый пункт. Ошибка может привести к повреждению велосипеда или причинить вред вам и/или другим.

1. Некоторые районные и местные законы требуют, чтобы вы имели специальные защитные устройства, такие как звонок, гудок, освещение и дополнительные отражатели на вашем велосипеде. На вас лежит ответственность за то, чтобы ознакомиться с местными и районными законами в том месте, где вы будете ездить, и соблюдение в дальнейшем всех применяемых законов, включая должным образом используемую вами экипировку и оборудование велосипеда, как того требует закон. В то время, как не все штаты (районы)  требуют от велосипедистов надевать принятые защитные головные уборы, мы настоятельно рекомендуем вам надевать шлемы, соответствующие Стандартам Американского Института Стандартов (ANSI), независимо от того, требует этого закон или нет. Большинство серьезных велосипедных происшествий связанно с  травмами головы, которых можно избежать, если велосипедист одет в шлем. Шлем должен подходить и быть правильно надет.

2. Изучите «Правила на дороге» и следуйте правилам. Когда находитесь около угла или перекрестка, снизьте скорость и посмотрите во всех направлениях, чтобы убедиться, что дорога свободна. Всегда подавайте правильные сигналы рук для поворота, замедления хода или для остановки.

3. Не ездите на велосипеде до тех пор, пока вы не проверили правильную работу тормозного оборудования. Когда вы первое время едете на велосипеде, протестируйте тормоза на маленькой скорости на широком открытом пространстве без препятствий. С моделями с ручными тормозами никогда не пытайтесь внезапно останавливаться, используя только передние тормоза. Применяя сначала передние тормоза, вы можете перелететь через руль, что может причинить серьезные травмы. Для наиболее эффективного торможения используйте оба тормоза, применяя их одновременно. Чем короче амплитуда рычага тормоза, тем более критично должны быть отрегулированы тормоза для того, чтобы полная тормозная сила могла быть применена с возможным ходом рычага тормоза. Ход рычага тормоза недостаточный, чтобы применить полную тормозную силу, может привести к потере контроля, который может привести к серьезным повреждениям.

4. Проверьте и приведите в порядок тормоза при первом сигнале медленного реагирования. Это даст вам возможность останавливаться быстрее и плавней. Если ручной рычаг тормоза касается запястья, когда он сжимается, приведите в порядок тормоза. Применяйте передний ручной тормоз медленно и осторожно, особенно во время поворота или когда дорога мокрая или покрыта гравием, песком или листьями. Начинайте тормозить раньше при этих условиях и с меньшей силой, чтобы уменьшить шанс забуксовать (скользить). Спуск вниз с возвышенностей опасен, пока и ваша скорость, и тормозной путь увеличиваются.

5. Изгиб внизу холма может направить к приближающемуся движению, или в сторону от дороги, если вы едете на слишком большой скорости. Мокрые тормозные прокладки и обод требуют большей тормозной дистанции. Начинайте тормозить раньше обычного, если дорога мокрая. Сырая погода уменьшает сцепление и видимость как для велосипедистов, так и для других транспортных средств на дороге. Риск  дорожного происшествия сильно возрастает при такой влажности. 

6. Оборудование, защищающее велосипед и велосипедиста, является важной частью безопасности. Например, оборудование, защищающее велосипед и велосипедиста, - это хорошие тормоза, освещение и отражатели. Например, оборудование, защищающее велосипедиста, - это светлого цвета прилегающие  обувь и одежда. Не надевайте  широкой одежды, это может привести к тому, что край может попасть в цепь, механизмы, колеса, или другие подвижные части.

Надевайте носки и обувь, которые не скользят по педалям. Не надевайте сандалии и не ездите босиком. Используйте в помощь зеркала, чтобы иметь задний обзор и используйте велосипедные клипсы, чтобы зажимать края свободной одежды.  Незакрепленные или поврежденные рулевые крепления могут привести к потере контроля вами и к падению. 

7. Если ваш велосипед оборудован защитой для цепи, то убедитесь, что зазор между цепью и защитной пластиной достаточно узкий, чтобы никому не позволить просунуть палец к цепи. При необходимости приведите в порядок защиту цепи. Также проверьте, что цепь не трется о защитную пластину. Если  таковое имеет место, то отрегулируйте защитную пластину.

8. Если стержень не вставлен в главную трубу по крайней мере до линии «минимальный уровень», то возможно слишком сильное сжатие болта рулевого стержня и повреждение стержня. Это может принести вас к потере контроля и к падению. Болт рулевого стержня и  зажимная гайка должны быть тщательно затянуты. 

9. Вы должны прикрепить педальные шпиндели строго против плеч кривошипов гаечным ключом, соответствующим плечу педального шпинделя.

Это важно; это избавит от порчи резьбы на шпинделе. Всегда заменяйте поврежденные педали. 

10. Во время езды с неправильно закрепленным седлом, седло может поворачиваться или смещаться, что может привести  вас к потере контроля и падению. Перед тем, как ехать на вашем велосипеде, сначала проверьте, что седло тщательно закреплено. Когда устанавливаете высоту седла, линия «минимальный уровень вставки», отмеченная  на седле, должна оставаться внутри рамы. 

11. Двигайтесь на велосипеде по той же дороге и в том же направлении, что и остальной транспорт. Когда вы едете с другими велосипедистами, то держитесь около края дороги, в линию по одному. Держите безопасную дистанцию друг от друга. Никогда не цепляйтесь за движущийся транспорт. Велосипед предназначен для езды одного человека. Не возите пассажиров.

12. Мы настоятельно рекомендуем вам не ездить ночью. Если вы обязаны ехать ночью, то на вашей ответственности лежит оснащение велосипеда соответствующим освещением, в соответствии с законами района и местными законами

13. Не вращайте педали назад, это может привести  к падению цепи. 

ПРАВИЛА НА ДОРОГЕ.  (Рис. 3)

Существуют основные правила безопасности при езде на велосипеде. Следуйте этим ПРАВИЛАМ НА ДОРОГЕ, чтобы ваша поездка на велосипеде была безопасной и приятной, настолько, насколько это возможно.

1. Смотрите на открывающиеся двери машины и  на выезжающие машины. Двигайтесь осторожно. Всегда будьте готовы быстро остановиться при необходимости. Будьте предельно осторожны на перекрестках.

2. Предупреждайте автомобилистов о вашем намерении, подавая соответствующие сигналы руки, по крайней мере, за 300 метров до поворота или остановки, а также в ожидании поворота. Если движение затруднено, пройдите с вашим велосипедом пешком. Посмотрите в обоих направлениях, прежде, чем пересекать дорогу.

3. Избегайте канализационных решеток, песка или гравия, мокрых листьев, мягких сторон дороги, глубоких ям, впадин и неровных мостовых. Избегайте этих рискованных мест для предотвращения потери контроля или повреждений ваших колес. Пересекайте железнодорожные пути под правильным углом движения, чтобы предотвратить потерю контроля.

4. Регулярно проверяйте отражатели и их крепежные скобки, чтобы быть уверенными, что они чистые, расположены прямо, не поломаны и хорошо закреплены. Замените поврежденные отражатели и выпрямите или закрепите те, которые изогнуты или слабо закреплены. Не снимайте отражатели или крепежные скобки отражателей с велосипеда.

5. Отражатели не заменяют освещение. Всегда оборудуйте ваш велосипед всем освещением, велосипедными флажками, отражающей лентой и отражателями, как того требует закон, чтобы вы и ваш велосипед были видны.

6. Двигайтесь медленно по сырой поверхности, так как шины более легко скользят. Применяйте тормоза раньше, чем обычно, так как требуется больший тормозной путь, особенно, если обода колес на моделях с клещевидными тормозами влажные. Слегка применяйте задний тормоз для контроля вашей скорости на дороге, идущий под уклон. Только применяйте передний тормоз понемногу. Будьте осторожны при движении по несвязанному гравию или грунту. Применяйте тормоза постепенно, чтобы поддерживать контроль.

7. Во время сумерек видимость очень ограниченна, будьте очень осторожны, чтобы избежать случайного риска. Освойтесь со средствами управления, чтобы вы на ощупь знали их месторасположение.

8. Не давайте вашему пальто или другой одежде свисать вниз и закрывать задний отражатель. Будьте предельно внимательными при сырой погоде. Одевайте светлую или отражающую одежду, как например, жилеты с отражателем, или одежду с отражающими полосками на руках и ногах. Используйте отражатели на вашем шлеме.

9. Всегда будьте вежливы к пешеходам. Давайте пешеходам право дороги. Подавайте пешеходам предупреждающие сигналы достаточно громко. Не паркуйте ваши велосипеды там, где они могут оказаться на чьем-либо пути, не держите в руках никаких предметов во время движения, не прикрепляйте к велосипеду ничего, что может помешать вашему обзору  или управлению.

10. Не надевайте  при езде на велосипеде  то, что будет мешать вам слышать. Не держитесь сами и не прикрепляйте ваш велосипед к легковому автомобилю, грузовику или какому-либо транспорту.  Не надевайте никакой одежды, которая может свисать и, следовательно, попасть в колесо.

11. Двигайтесь в правильном направлении по дороге. Двигайтесь по направлению общего движения, а не против него. Двигайтесь  в одном ряду по прямой линии. Двигайтесь ближе к обочине, но на достаточном расстоянии, чтобы педали не касались бордюра

12. Смотрите за впереди движущимся велосипедистом или машиной, и будьте готовы предпринять защитные действия. Не следуйте за машиной или другим велосипедом слишком близко. Особенно остерегайтесь транспорта, движущегося позади вас, вам может потребоваться отклониться от прямого пути, чтобы избежать столкновения с чем-нибудь.

13. Всегда держите обе руки на руле, для того, чтобы лучше управлять велосипедом. Держите ваш взгляд на дороге и движении вокруг вас. Будьте готовы к экстренной остановке, чтобы предотвратить аварию.

ПРОВЕРКА БЕЗОПАСНОСТИ.

ВНИМАНИЕ! Не производя частых проверок безопасности и не убедившись, что не требуется какого-либо ремонта, вы можете нанести ущерб себе и другим.

1. Убедитесь, что все части тщательно закреплены в соответствии с инструкциями в этом руководстве и другими прилагаемыми инструкциям.

2. Немедленно заменяйте любые поврежденные, недостающие или плохо завинчивающиеся части.

3. Никогда не давайте маслу, смазке, воску и т.п.  находиться на подушках тормозов. Протрите насухо обода колес перед тем, как ехать. Убедитесь, что тормозные подушки не касаются покрышек.

4. Содержите покрышки накачанными соответствующим образом. (См. раздел о том, как накачивать покрышки) Замените покрышки, если они стерлись, или если есть порез, задевающий материал покрышки.

5. Содержите цепь хорошо смазанной (См. Раздел смазки).

6. Если есть проблема в переключении, проверьте и отрегулируйте переключатель.

7. Содержите все отражатели чистыми и правильно расположенными.

8. Содержите седло тщательно закрепленным и на правильной высоте для велосипедиста.

9. Убедитесь, что передние звездочки закреплены на кривошипе. Изношенные, слабые или поврежденные звездочки могут причинить чрезмерную изнашиваемость цепи, или к тому, что цепь будет соскакивать. Убедитесь, что подшипники кривошипа отрегулированы для гладкого действия, чтобы  предотвратить повреждение подшипников. Содержите подшипники смазанными. (См. Раздел смазки).

10. Содержите тормозные подушки отрегулированными согласно данному руководству. Отказ от этого может привести к травмированию велосипедиста и других.

11. Содержите педали тщательно закрепленными. Замените поврежденные или изношенные педали.

12. Немедленно заменяйте изогнутую, треснутую или поломанную раму. Не пытайтесь отремонтировать раму. Изогнутые или сломанные спицы, и изогнутые или поврежденные обода колес должны быть отремонтированы или заменены.

13. Никогда не берите на прицеп других велосипедистов. Это опасно и затрудняет управление велосипедом.

14. Если дороги покрыты льдом, то лучше совсем не пользоваться велосипедом.

ИНСТРУМЕНТЫ ДЛЯ СБОРКИ

ГАЕЧНЫЙ КЛЮЧ НА 10 ДЮЙМОВ

ГАЕЧНЫЙ КЛЮЧ НА 6 ДЮЙМОВ

КРЕСТОВАЯ ОТВЕРТКА ФИЛИПС

ОТВЕРТКА СРЕДНИХ РАЗМЕРОВ

ПЛОСКОГУБЦЫ

ШЕСТИГРАННЫЕ КЛЮЧИ

Инструменты, показанные здесь, должны быть доступны при сборке вашего велосипеда. Они могут быть также использованы в дальнейшем. Специальные инструменты  требуются для разборки цепи, удаления тыловых ступиц и подгонки колес. Специальные инструменты не требуются для сборки и обычного содержания. 

ВНИМАНИЕ! Не используйте пару плоскогубцев вместо гаечных ключей нужного размера. Закрепите все болты и гайки согласно инструкциям в данном руководстве. Части, которые могут работать свободно, могут упасть и быть потеряны, или работать плохо. Слишком тугое затягивание может привести к повреждению частей.

РАЗДЕЛ СБОРКИ.

ПЕРЕДНЕЕ КОЛЕСО  (без быстросменного рычага- «эксцентрика»)  - рис. 4
ЗАМЕТЬТЕ! Направления – налево, направо, вперед, назад, и т.д. – используются в данном руководстве с точки зрения велосипедиста, сидящего на велосипеде. После сборки переднего колеса установите подставку в нижнее положение.
1. Удалите пластиковую упаковку с колеса и выбросите ее. Она нужна только для транспортировки.

2. Для установки переднего колеса на велосипеде с подвешенными тормозами (коромыслами), сожмите тормозные колодки вместе, затем  отодвиньте кабель. На велосипедах с клещевидными тормозами отодвиньте тормозную колодку, если надо установить колесо. Поставьте обратно кабель (или тормозную колодку) сразу же. (Для переустановки колодки смотрите раздел установка тормозов).

3. Установите фиксатор колеса с каждой стороны оси. Вставьте фиксаторы  в отверстия в вилке. 

4. Свободно навинтите фланцевую гайку на каждый конец оси. Держа колесо по центру вилки, осторожно заверните каждую фланцевую гайку попеременно - то одну, то другую.

5. Прокрутите колесо, чтобы убедиться, что оно не виляет. Отрегулируйте колесо при необходимости, затем тщательно затяните  фланцевые гайки.

ПЕРЕДНЕЕ КОЛЕСО (с быстросменным рычагом – «эксцентриком») – рис. 5-6.

ЗАМЕТЬТЕ! Если ваш велосипед оборудован «эксцентриком», то ошибка при его неправильной установке может привести к тому, что колесо отвалится от велосипеда во время движения и причинит серьезные телесные повреждения.

Перед использованием внимательно прочтите инструкции по «эксцентрику». Если у вас возникнут какие-либо вопросы, обратитесь к квалифицированному технику по велосипедам. Неправильная установка может привести к серьезным телесным повреждениям.

ОСТОРОЖНО! Для плеча рычага используйте только руки. Никогда не используйте такие инструменты, как молоток, чтобы установить плечо рычага, так как это может повредить его.

ЗАМЕТЬТЕ: Рычаг передней оси объяснен здесь. Рычаг задней оси работает так же.

1. Если ваш тип быстросменного рычага – «эксцентрика» имеет пружины, то удалите крепежную гайку и одну пружину. Вставьте стержень оси через втулку колеса, поставьте на место пружину (сначала узкий конец), затем свободно поставьте гайку на место.

2. Переместите плечо рычага в позицию «открыто». Переместите переднюю ось в прорези вилки. Отодвиньте тормозную колодку, если требуется установить колесо, затем сразу же поставьте на место тормозную колодку  (смотрите раздел по установке тормозной подушки).

3. Откройте и закройте плечо рычага вашей правой рукой, вашей левой рукой постепенно закрепляя регулировочную гайку (расположенную на противоположной стороне  втулки) в направлении по часовой стрелке. Продолжайте закреплять гайку то тех пор, пока вы не почувствуете сопротивление вашей руки в точке, когда рычаг находится параллельно втулке (как показано на рисунке).

4. Зажмите вилку пальцами и ладонью закройте плечо рычага настолько сильно, насколько это возможно. Закрытое плечо рычага должно быть в позиции «закрыто», как показано. Сторона рычага, помеченная «закрыто», должна смотреть наружу от колеса, и рычаг должен быть параллельно вилке, как показано.

ОСТОРОЖНО! Никогда не прикрепляйте колесо к раме вращением рычага, как подробно показано на рис. А. Простое вращение рычага по кругу не прикрепит колесо к раме.

Смещение колеса в результате неправильной установки втулки может привести к серьезным телесным повреждениям. 

ЗАМЕТЬТЕ: Если плечо рычага может быть свободно нажато к позиции «закрыто», это означает, что сила зажима недостаточна. Поверните плечо рычага так, чтобы оно было перпендикулярно раме и опять поверните регулировочную гайку  по часовой стрелке, чтобы увеличить силу крепления. Поверните рычаг обратно к позиции «закрыто».

5. Если сила зажима слишком велика и плечо рычага не может быть повернуто в позицию «закрыто», то поверните регулировочный рычаг против часовой стрелки для ослабления силы зажима. Делая это, не освобождайте гайку полностью. Поверните ее на 1/8 оборота, и затем попробуйте повернуть рычаг на «закрыто», чтобы установить максимальную силу зажима, при которой вы можете повернуть плечо рычага в позицию «закрыто».

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ!  Для безопасности, плечо рычага должно быть вдоль велосипедной рамы, когда находится в положении «закрыто».

СПЕЦИАЛЬНАЯ ПОДСТАВКА – рис. 7

       (только для велосипедов с двойной подвеской)

Большинство подставок предварительно собраны. Если ваша модель получена, снабженной специальной подставкой, прикрепите ее, следуя инструкциям:
1. Снимите гайку задней оси с левой стороны заднего колеса (со стороны, противоположной той, с которой находится цепь).

2. Выровняйте отверстие в подставке с осью. 

3. Наденьте кронштейн подставки на ось. Выровняйте паз в кронштейне через нижнюю трубу рамы.

4. Поставьте назад гайку оси и тщательно затяните ее.

ЗАМЕТЬТЕ: Убедитесь, что ось установлена аккуратно в паз, прежде чем закреплять гайку оси.

5. Поставьте подставку в «нижнее положение» для того, чтобы продолжить дальнейшую сборку.

ВНИМАНИЕ: Подставка предназначена только для поддержки велосипеда, но не для поддержки велосипеда и велосипедиста.



ПЕДАЛИ.
ВНИМАНИЕ: Для безопасной работы педали должны быть тщательно закреплены к плечу колена. Всегда заменяйте поврежденные педали, а для езды всегда надевайте обувь.
ЗАМЕТЬТЕ  каждую педаль начинайте устанавливать руками, чтобы избежать  срыва резьбы. Перед сборкой мы рекомендуем применять немного масла для смазки резьбы на обеих педалях. При необходимости используйте гаечный ключ, но не применяйте силу к резьбе.
1. Посмотрите на буквы L и R, проштампованные на сторонах или концах педальных шпинделей.  Если маркировки не существует, идентифицируйте правую педаль, сравнив ее с иллюстрацией (рис. 8).

2. Наденьте руками педаль, маркированную R, в плечо колена с правой стороны велосипеда (со стороны цепи). Поверните шпиндель по часовой стрелке. Если  резьба не поворачивается легко, снимите шпиндель и попробуйте еще раз. Тщательно прикрепите шпиндель к плечу колена.

3. Вставьте руками педаль, помеченную L в плечо колена с левой стороны велосипеда. Поверните шпиндель в направлении против часовой стрелки. тщательно затяните шпиндель к плечу колена.
КЛЮЧЕВАЯ ШАЙБА И КОНТРГАЙКА – рис. 9. 
ЗАМЕТЬТЕ: На некоторых моделях вам может потребоваться установить ключевую шайбу и контргайку вилки.
1. Поставьте ключевую шайбу на стержень вилки так, чтобы она была как можно ниже. Маленькая петля внутри ключевой шайбы должна соответствовать углублению в стержне вилки.

2. Руками накрутите контргайку на стержень вилки. 

3. Если в гарнитуре крепежа регулировочного конуса есть движение взад-вперед, то тщательно закрепите контргайку.

4. Чтобы проверить правильность крепежа гарнитуры попрыгайте передним колесом о землю и поверните колесо из стороны в сторону. Если вилка лишена свободы, то это означает, что слишком затянуто. Если вилка смещается, то это означает, что слишком слабо закреплено. Ослабив контргайку, переустановите регулировочный конус, и закрепите контргайку. 
ВЫНОС И РУЛЬ – рис. 10-11.
ЗАМЕТЬТЕ: Для некоторых моделей может потребоваться и шестигранный ключ для крепления выноса ( как на картинке Б). Выносы приходят различных форм и типов, но все прикрепляются, в основном, одинаково.  Если вынос вашего велосипеда уже прикреплен к рулю, то сразу переходите ниже, к пункту 5.

1. Наденьте вынос на руль, выравнивая по центру «выпуклой секции», заботясь о том, чтобы не поцарапать руль. Концы руля должны смотреть назад, (см. предлагаемую позицию руля).

2. (см. вид А). Поставьте болт, пружинную шайбу и гайку на вынос. Закрепите гайку только так, чтобы она удерживала руль от вращения в выносе.

3. Поставьте  опорную шайбу на болт выноса, затем вставьте болт в вынос.

4. Установите гайку клиновой задвижки на болт выноса, выравнивая ее с выносом, как показано.

5. Вставляйте вынос в контргайку до тех пор, пока линия «минимальный уровень вставки», отмеченная на выносе,  не зайдет внутрь гайки.

ВНИМАНИЕ:  Если вынос не вставлен в контргайку до линии «минимальный уровень вставки», то это можно слишком затянуть  болт выноса и повредить стержень вилки. Если не следовать этим инструкциям, то нарушаться условия безопасности и есть рис травмирования велосипедиста

6. Вынос на вашем велосипеде может иметь внутреннюю задвижку (см. вид С). Если это так, то вам может потребоваться использовать длинный конец шестигранного ключа для закрепления болта выноса. Вам понадобится кулачковый зажимный патрон или ручка для шестигранного ключа, чтобы тщательно закрепить болт выноса.

7. Вынос должен смотреть строго вперед и быть на одной линии с передним колесом. Держите вынос на месте, тщательно  закрепляя болт выноса.

8. Проверьте крепеж рулевого управления, при помощи руля виляя передним колесом. Если вы можете поворачивать его без поворота переднего колеса, стержень закреплен слишком свободно. Выровняйте руль с передним колесом и закрепите болт выноса.
ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛИ ПЕРЕДАЧ И ТОРМОЗНЫЕ  РЫЧАГИ – рис. 12.
ЗАМЕТЬТЕ: Существует три основных типа переключателей, используемых на велосипедах. (А) Верхние рулевые переключатели «манетки»(В) Нижние рулевые переключатели «манетки». (С) Зажимный переключатель. Каждый тип переключателя требует различной процедуры установки, так же, как и различные конфигурации тормозных рычагов. Обращайтесь к тому разделу, который относится к вашему типу переключателя. 

(А и В) ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛИ ПЕРЕДАЧ (сверху или снизу руля).

1. Подвиньте правый (задний) переключатель на правую сторону руля, заботясь о том, чтобы не поцарапать руль. Не закрепляйте зажимный винт.

2. Передвиньте правый (задний) рычаг тормоза на руль следом за переключателем. Не закрепляйте зажимный болт.

3. Смешайте 1-2 капли мыла с чашкой воды. Слегка намочите этой смесью внутри ручки для более легкой установки. Вставьте ручку на руль на максимальную глубину.

4. Если ваш велосипед оборудован рулевыми «рогами», то оставьте для них место, чтобы затем установить на руль.
МАНЕТКИ И РЫЧАГИ ТОРМОЗОВ – рис. 13.
5. Если «рога» прилагаются, то вставьте их на руль под углом около 30 градусов, затем тщательно закрепите крепежным винтом.

6. Повторите ту же процедуру с левой стороны руля.

7. Поставьте рычаг тормоза за ручкой. Поверните рычаг вниз под углом 30 градусов, затем тщательно закрепите зажимный болт. Проверьте, хорошо ли закреплен рычаг, толкая его вниз. Если произойдет какое-либо смещение, то поставьте на место и закрепите.

8. (А) Расположите  переключатель так, чтобы между ним и рычагом тормоза было расстояние примерно ширины большого пальца. При положении переключателя параллельно земле тщательно закрепите зажимный винт.  

ЗАМЕТЬТЕ: Рычаг переключателя передач и рычаг тормоза не должны пересекаться в движении друг с другом. Проверьте это , двигая и тот и другой.
9. Повторите указанную выше  процедуру по установке левого переднего переключателя передач, рычага тормоза и ручки.
(С) КРУГЛЫЙ ЗАЖИМ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ПЕРЕДАЧ И РЫЧАГИ ТОРМОЗОВ –рис. 14.

1. Наденьте правый (задний) рычаг тормоза на руль, не царапая его. Не закрепляйте зажимный болт.

2. Наденьте правый (задний) зажим переключения передач на руль, оставив место для ручки и «рогов», если таковые имеется. Не закрепляйте.

3. Наденьте нейлоновую шайбу на руль.

4. Смешайте 1 или 2 капли мыла с 1 чашкой воды. Смочите этой смесью ручку изнутри для более легкой установки. Наденьте ручку на руль на максимальную глубину.

5. Если ваш велосипед оборудован «рогами», то оставьте для них место, чтобы затем установить на руль.

6. Если «рога» прилагаются, то вставьте их на руль под углом около 30 градусов, затем тщательно закрепите крепежным винтом.

7. Разместите зажим переключения передач за ручкой руля, затем тщательно закрепите винт, используя шестигранный ключ. ЗАМЕТЬТЕ: Манжета кабеля должна быть повернута внутрь и расположена вертикально под рулем.
8. Разместите рычаг тормоза за зажимом переключения передач, затем тщательно закрепите крепежный винт.

9. Попробуйте повернуть зажим переключения передач и  рычаг тормоза. Если необходимо, то поставьте  на место не закрепленные части и еще раз закрепите зажим.

10. Повторите все вышесказанное для левого (переднего) зажима переключения передач и рычага тормоза.

СЕДЛО  (без быстросменного рычага – «эксцентрика») – рис. 15.
1. Ослабьте гайку (гайки) на зажиме седла.

2. Вставьте разветвленный конец подседельного штыря в зажим седла до верхнего края зажима.

ОСТОРОЖНО: Если нет выемки на верху зажима седла, то убедитесь, что подседельный штырь полностью прошел через зажим, но не достает до седла. Если он достает до  седла, то поднимите седло так, чтобы этого не было.
3. Частично закрепите гайку (или гайки) на зажиме седла, пока седло не будет достаточно закреплено, но так, чтобы могло поворачиваться.

4. Поставьте стержень седла на подседельную трубу. Выемка на зажиме должна полностью сесть вниз, к верху подседельной трубы, и отверстие  в подседельной трубе должно быть «отцентровано» с открытой стороной зажима.

5. Чтобы гарантировать, что болт на подседельном штыре будет тщательно закреплен, добавьте 3-4 капли   машинного масла на резьбу болта.

6. Вставьте подседельный штырь в подседельную трубу, затем отрегулируйте нужную высоту седла. Подседельный штырь должен быть вставлен по крайней мере до линии «минимальный уровень вставки», отмеченной на штыре.

ПРАВИЛЬНАЯ ВЫСОТА СЕДЛА – рис. 16.
Когда вы сидите на седле при езде, колено должно быть слегка согнуто, в то время, как ступня полностью лежит на педали. Педаль в это время должна находиться в самом нижнем положении.

7. Тщательно прикрепите болт на зажиме подседельного штыря.

8. Расположите верх седла параллельно земле. Подвигайте переднюю часть седла вверх и вниз, чтобы полностью совместить отверстия зубчиков.

9. Тщательно закрепите гайку на зажиме седла. Если гайки находятся с двух сторон, то закрепляйте гайки поочередно, то одну, то другую.

10. Проверьте крепление, поворачивая седло из стороны в сторону и вперед-назад. Если седло двигается в месте зажима седла или  зажима подседельного штыря, то еще раз установите  и закрепите соответствующий зажим.

СЕДЛО (с быстросменным рычагом – «эксцентриком») – рис. 17. 
ЗАМЕТЬТЕ: Следуйте пунктам 1-6 плюс “правильная высота седла” на предыдущей странице, затем начинайте делать следующее:

7. Удалите «эксцентрик», если он есть, и гайку из зажима подседельного штыря, удерживая тросик заднего кабеля между зажимом, затем поставьте плечо рычага на место  и гайку оставьте свободной.

8. Навинтите гайку рукой. Вы должны почувствовать значительное сопротивление, поворачивая рычаг. Если нет, то еще раз откройте и закрепите рычаг, затем поставьте в положение «закрыто», так, чтобы он находился на одной линии с задней трубой рамы, как показано.

9. Расположите верх седла параллельно земле. Подвигайте переднюю часть седла вверх и вниз, чтобы полностью совместить отверстия зубчиков. 

10. Тщательно закрепите гайку на зажиме седла. Если гайки расположены с двух сторон, то затягивайте их поочередно, то одну, то другую.

11. Проверьте крепеж, двигая седло из стороны в сторону и вверх-вниз. Если седло подвижно в месте зажима седла или зажима штыря, то повторно установите и закрепите гайки.

ПЕРЕДНИЕ И ЗАДНИЕ ОТРАЖАТЕЛИ – рис. 18.
Комиссия по защите товаров потребления требует, чтобы верх заднего отражателя был установлен по крайней мере 76.2 мм ниже от верха седла и чтобы он находился под углом 90 (+- 5) градусов относительно линии земли. Неправильная установка отражателей, прилагаемых к вашему велосипеду, может быть нарушением законов вашей области или района. Для вашей безопасности и безопасности других, пожалуйста, устанавливайте отражатели согласно указанному.

ЗАМЕТЬТЕ: Важно проверить и отрегулировать положение отражателей во время сборки велосипеда. Отражатели всегда должны быть вертикальны (перпендикулярно земле) и указывать перед и зад велосипеда.. Пожалуйста, в конце сборки вашего велосипеда убедитесь, что регулировка произведена правильно.

1. Расположите отражатель так, чтобы маленькая “прищепка” была наверху, как показано на рис.

2. Прижмите красный отражатель на задний кронштейн и белый отражатель на передний кронштейн, пока прищепка не защелкнется в отверстие на кронштейне.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: Убедитесь, что положение кронштейна не изменилось. Кронштейн должен оставаться в вертикальном положении.
ОТРАЖАТЕЛИ КОЛЕС – рис. 19.
ЗАМЕТЬТЕ: Если ваш велосипед имеет один желтый и один красный отражатель для колес, желтый идет на переднее колесо и красный – на заднее колесо.
1. Свободно закрепите болт и гайку на отражателе. Гайка идет на сторону с «шестигранной» выемкой.

2. Расположите отражатель между спицами на стороне колеса, противоположной штоку клапана. Одна спица должна приходится на прорезь под болтом, в то время как две спицы находятся на другой стороне.

3. Подвиньте отражатель к покрышке. Отражатель должен быть около 76.2. мм от покрышки. 

4. Закрепите болт после того, как убедитесь, что он частично закрывает спицу, затем повторите ту же процедуру с другим колесом.

ОСТОРОЖНО:  Перед тем, как первый раз поехать на вашем велосипеде после сборки, проверьте и вытрите при необходимости оба обода колес, чтобы убедиться, что масло или какая-либо субстанция удалена с обода на колесах вашего велосипеда. Если этого не сделать, то можно получить травмы.
ПРЕДОХРАНИТЕЛЬ ЗАДНЕГО ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛЯ– рис. 20.

 (Если прилагается к вашему велосипеду и предварительно не собран)
1. Снимите гайку задней оси со стороны предохранителя.

2. Поставьте предохранитель на ось.

3. Выровняйте по линии петлю на задней части предохранителя с отверстием на пластине задней рамы.

4. Рукой поставьте на место осевую гайку, еще раз выровняйте заднее колесо,  чтобы оно находилось в раме прямо, затем тщательно закрепите осевую гайку.

АКСЕССУАРЫ.

НАСОС НА РАМЕ – рис. 21

ЗАМЕТЬТЕ: Ваш велосипед может быть снабжен насосом на раме. Если да, то следуйте инструкциям ниже.

1. Приложите зажим для рамы к подседельной трубе, равномерно нажимая. Применяя слишком большую силу, можно сломать зажим.

2. Не устанавливайте зажим для рамы вокруг клейма. Зажим повредит его.

3. Заверните захват вокруг насоса и подседельной трубы, чтобы дополнительно обеспечить безопасность  во время движения.

4. Для пользования насосом, достаньте его из зажима, выталкивая его из подседельной рамы. Не вращайте насос, иначе зажим может сломаться.
(БУТЫЛКА И/ИЛИ СУМКА) 
Ваш велосипед может быть оборудован сумкой для рамы или бутылкой для воды, или тем и другим. Следуйте соответствующим инструкциям.

СУМКА ДЛЯ КАРТЫ – рис. 21

1. Заверните центр захвата в нижней части сумки вокруг выноса.

2. Заверните два других захвата вокруг руля.

СУМКА ДЛЯ РАМЫ – рис. 22

МУЖСКОЙ ВЕЛОСИПЕД: Ослабьте захват от прищепки. Заверните захват вокруг верхней рамы, в прищепку и обратно вокруг верхней рамы, чтобы захват хорошо держал сумку.

Повторите указанное выше для подседельной рамы.

ЖЕНСКИЙ ВЕЛОСИПЕД: Сумка для рамы на вашей модели велосипеда может выглядеть иначе, чем на картинке. Освободите захват и заверните его вокруг соответствующей трубы.

ОСТОРОЖНО: Убедитесь, что захваты не пересекаются с тормозными кабелями. Захваты должны быть под кабелями.

СУМКА ПОЗАДИ СЕДЛА

1. (А) Заверните захват вокругподседельног штыря. (В) Расположите каждый захват вокруг проволочных рамок под седлом. (С) Заверните длинный захват под сумкой, через пряжку, затем назад.

ПОДСТАВКА ДЛЯ БУТЫЛКИ С ВОДОЙ.
1. Приставляйте или двигайте подставку для бутылки, перемещая болты с нижней трубы рамы.

2. Выровняйте  отверстия в подставке для бутылки с отверстиями в трубе рамы, затем поставьте болты, осторожно закрепляя их.

ПЕРВАЯ ПОЕЗДКА – ПРОВЕРКА БЕЗОПАСНОСТИ
ВАЖНО: Прочитайте этот раздел перед тем, как первый раз ехать на вашем велосипеде. После того, как вы закончили с инструкциями по сборке, выполните эти  инструкции, чтобы убедиться, что ваш велосипед был правильно собран. 

1. Перед тем, как садиться на ваш велосипед, встаньте так, чтобы рама была между расставленными ногами и попрыгайте передним колесом, поднимая руль. Любая слабость в креплениях переднего колеса будет заметна по шуму или дребезжанию. Если таковые есть, то проверьте крепление осевых гаек переднего колеса.

2. Сожмите каждый тормоз 20-30 раз. Если тормозной кабель стал слабым, или рычаг тормоза касается запястья, поверните регулирующий вал на рычаге тормоза в направлении против часовой стрелки, чтобы подтянуть.

3. Сожмите и держите левый передний рычаг тормоза, двигая велосипед вперед и назад. Любое движение в верхнем подшипнике или соединениях выноса и руля указывают на слабый крепеж в этом месте. Вернитесь к разделу по процедуре регулировки и закрепления.

4. Сначала сожмите рычаг переднего левого тормоза, затем рычаг заднего тормоза. Попробуйте потолкать велосипед вперед, сжимая каждый рычаг тормоза. Сопротивление тормоза  должно затруднять движение колеса или делать невозможным его движение вперед. Если колесо двигается вперед, когда вы нажимаете на оба тормоза, вернитесь к разделу по установке и регулировке.

5. Встаньте впереди велосипеда, лицом к велосипеду, и разворачивайте переднее колесо широко из стороны в сторону. Попробуйте поворачивать руль, держа колеса.

Если происходит какое-либо движение,  то поставьте руль на место и закрепите болт выноса так, чтобы руль не сворачивался.

6. Весом вашего тела надавите руками на переднюю часть седла. Попробуйте повернуть седло. Если происходит какое-либо движение, поставьте седло на место и/или подседельный штырь, затем закрепите зажим седла и/или гайку зажима штыря.

7. Проверьте обе педали. Посмотрите на резьбу между самой педалью и плечом кривошипа. Если резьба видна, закрепите педаль, пока шпиндель не будет подогнан вплотную к плечу кривошипа. Никакой резьбы не должно быть видно. 

8. Проверьте давление покрышки манометром. Рекомендуемое давление напечатано на боковой части покрышки. При необходимости уменьшите или увеличьте давление в покрышке.

9. Производите первый пробный заезд в зоне с ровной поверхностью, где движение небольшое или его совсем нет. Всегда надевайте шлем. Проверьте тормоза, чтобы убедиться, что они останавливают велосипед при нормальных и аварийных условиях. Попробуйте все механизмы (цепные колеса), один за другим, и затем вместе. Обратите внимание, не требуется ли  изменить положение руля или седла. Произведите установку. Если необходимо.

Каждую поездку:1. Всегда надевайте шлем. 2. Если тормоза ослаблены -  отрегулируйте.                3. Надавите на покрышки, обе должны быть в хорошем состоянии. Проверяйте давление воздуха в покрышках

 раз в неделю. Когда вы едете, попробуйте тормоза, чтобы убедиться, сколько времени и какая дистанция потребуется, чтобы затормозить.
ПРИВЕДЕНИЕ В ДЕЙСТВИЕ.
Клещевидный или Подвесной вид тормозов – рис. 23.
1. Этот тип тормоза действует, когда вы сжимаете ручные рычаги тормозов, закрепленные на руле. При сжатии  рычаг ручного тормоза приводит в движение кабель тормоза, заставляя тормозные колодки контактировать с ободом.Чем больше давление на рычаг тормоза, тем больше тормозная сила и быстрее остановка.

2. Оба тормоза должны быть применены равномерно и одновременно, чтобы обеспечить контролируемую остановку на кратчайшей дистанции. Применение только переднего тормоза может быть опасно и может привести к смещению тяжести и к уменьшению контроля управлением велосипеда. Применение только заднего тормоза обеспечивает менее половины тормозной силы,  которая увеличивает тормозной путь больше, чем в два раза. Более сильное применение заднего тормоза только запрет заднее колесо, уменьшив контроль.

3. Регулярно проверяйте тормоза, чтобы вы были уверены в тормозном пути, необходимом для остановки на любой скорости.
Ножной тормоз – рис. 23.
1. Этот тип тормоза приводится в действие одной педалью, отводя ее назад.

2. Проверяйте тормоза регулярно, поддерживая удобный уровень для требуемого тормозного пути.

3. Если  применение тормоза затруднено, то заднее колесо закроется, уменьшая контроль. Начинайте применять тормоз умеренно, постепенно увеличивая давление.

Система переключения передач – рис. 24.
1. Многие велосипеды оборудованы системой рычагов переключения передач. Это позволяет  гибко применять силу при езде в различных местностях. Изменение передач увеличивает или уменьшает  силу и/или скорость передвижения. Чем ниже передача, тем легче вращать педали, чем выше передача, тем тяжелее.

2. Все велосипеды с несколькими скоростями имеют, по крайней мере, один рычаг переключения передач, установленный на руле. Соединяющий кабель прикрепляется к рычагу переключения передач переключателю. Передвигая рычаг во время вращения педалей, соединяющий кабель также двигается, в свою очередь  двигая переключатель. Число движений рычага переключения передач определяет количество переключенных кассет. Число одновременных переключений неограниченно, пока велосипедист вращает педали. Рекомендуется  делать одно переключение, двигая передний или задний рычаги переключения передач отдельно, но несмотря на это, некоторые системы позволяют делать сразу несколько переключений.

3. Перед тем, как заезжать на крутой холм, переключите так, чтобы цепь, находилась на наибольшей задней звездочке и на наименьшей передней. Избегайте слишком частой езды с цепью в такой экстремальной оппозиции звездочек, иначе цепь может преждевременно износиться.

4. Никогда не переключайте передачи, вращая педали назад (при торможении). Всегда поворачивайте педали вперед, пока переключение не закончено.

5. Никогда не переключайте, вращая педали назад. Это сомнет цепь и приведет к серьезному повреждению велосипеда. 

РАЗДЕЛ РЕГУЛИРОВКИ.

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ: Существуют несколько различных типов применяемых тормозов. Каждый тормоз требует различной процедуры по регулировке. Следуйте инструкциям, соответствующим типу тормозов на вашем велосипеде.
ПОДВЕСНЫЕ ТОРМОЗА (КОРОМЫСЛО)  - рис. 25.

Подвесные тормоза имеют контрольный кабель и соединяющий кабель. Контрольный кабель идет от рычага тормоза к плечу тормоза и крепится к анкерным болтом и гайкой. Соединяющий кабель имеет металлический наконечник, который вставляется в  гнездо на другом плече тормоза. Чтобы ослабить тормоза, одной рукой сожмите тормозные колодки вместе, а другой рукой сместите металлический наконечник на соединяющем кабеле. Затем, провод может быть легко прикреплен или передвинут. 

1. Если требуется незначительная регулировка, поверните регулирующий вал, пока тормозные колодки не окажутся на расстоянии 0.4 мм от обода.

2. Для значительной регулировки следуйте инструкциям: 

На переднем (левом)  рычаге тормоза, поверните регулирующий вал по часовой стрелке, пока он не будет на самом нижнем уровне, затем сделайте 1.5 – 2 оборота против часовой стрелки.

3. Для установки тормозных колодок, ослабьте гайку позади болта с ушком так, чтобы тормозные колодки могли поворачиваться.

Регулировка подвесного тормоза- рис. 25.

ЗАМЕТЬТЕ: Тормозные колодки не должны быть установлены в таком положении (см. рис. 26, вид А) – полностью выкручено или полностью закручено. Если тормозные колодки на вашем велосипеде с «протекторами», то убедитесь, что они расположены в правильном направлении. (см. рис. 26, вид В).
4. Нажмите на тормозную колодку, пока она не коснется обода. Задняя сторона тормозной колодки должна быть на расстоянии 0.4 мм от обода. Это поставит колодку под небольшим углом к ободу - для более плавного, свободного торможения.

5. Держите тормозную колодку по центру обода, затем осторожно закрепите гайку болта с ушком.

6. Если тормозная колодка не достает до обода, вам может понадобиться полностью переместить ее. Ослабьте гайку болта с ушком, чтобы тормозную колодку можно было подвинуть в месте ее крепления.  Зазор между ободом и тормозной колодкой может быть увеличен или уменьшен. Закончите регулировку, повторяя  пп. 4 и 5.

7. Повторите процедуру с другой тормозной колодкой.

ОСТОРОЖНО: Замените тормозные колодки, если они изношены, или  менее  1.6. мм. Если вы не сделаете этого, то можете причинить вред себе или другим.
8. Тормозные колодки изнашиваются, требуя регулировки кабеля и/или замены колодок. По мере изнашивания колоодок, рычаг тормоза подходит ближе к рулю во время торможения. Большинство регулировок может быть сделано поворотом регулирующего вала на рычаге тормоза. Может потребоваться  перемещение кабеля в зажиме кабеля, чтобы удалить все провисания.

КЛЕЩЕВИДНЫЕ ТОРМОЗА С БОКОВЫМ ЗАЖИМОМ – рис. 27.

(ТОЧНАЯ НАСТРОЙКА)) 

1. Ослабьте контргайку регулирующего вала.

2. Поверните регулирующий вал по часовой стрелке, если тормозные колодки трутся об обод, и против часовой стрелки, если они слишком далеко от обода. Колодки должны быть   около 0.8 мм ниже верха обода и приблизительно 1.6. мм  от обода.

3. Тщательно закрепите контргайку.

(ОСНОВНАЯ НАСТРОЙКА)

1. Поверните регулирующий вал по часовой стрелке до конца, затем поверните обратно на 1.5 – 2 оборота.

2. Ослабьте анкерную гайку кабеля.

3. Сожмите вместе плечи тормозов и держите их прижатыми к ободу. Для этого этапа может потребоваться еще один человек в помощь. 

4. Освободите конец кабельного провода при помощи плоскогубцев, чтобы убрать слабость кабеля. Поддерживая напряжение кабеля плоскогубцами, и держа тормозные колодки против обода, закрепите анкерную гайку кабеля.

5. Повращайте колесо. Тормозные колодки ни в какой точке не должны касаться обода. Если касание есть, то произведите точную настройку

Регулировка тормозов с боковым зажимом.

ЗАМЕТЬТЕ: Если обе стороны дуги не освобождают одновременно, посмотрите на пружину на верху дуги. Она должна быть равномерна. Для регулировки положения пружины, ослабьте крепежную гайку, затем переместите пружину. Тщательно закрепите гайку, убедившись, что пружина не смещается из стороны в сторону.
ОСТОРОЖНО: Крепежный болт и гайка должны быть тщательно закреплены для поддержания должного торможения.

ПРЯМОЕ НАТЯЖЕНИЕ ТОРМОЗА – рис. 28.

1. Пропустите внутренний тормозной кабель через внутренний «трубопровод» кабеля. Установите кабель так, чтобы  расстояние между ободом и тормозной колодкой было      1 мм, затем закрепите зажимный болт кабеля.

2. Отрегулируйте баланс при помощи пружинных регулировочных винтов.

3. Перед тем, как использовать тормоза, нажмите рычаг тормоза с достаточной силой около 10 раз и проверьте, все ли действует как следует, и что промежуток тормозной колодки правильный.

РЫЧАГ РУЧНОГО ТОРМОЗА – рис. 29.

Некоторые модели имеют ручные тормоза с ручным регулировочным винтом (см. иллюстрацию)

ЗАМЕТЬТЕ: Если у вас  проблема достать рычаг, потяните его на себя, пока он не займет удобное для вас положение, затем закрепите регулировочный винт. Если это слишком близко, то расслабьте винт. Если тормоза кажутся слишком тугими, или тормозные колодки трутся об обод после того, как вы установили ручные рычаги, вам может потребоваться еще раз отрегулировать тормоза.

ПЕРЕДНИЙ ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛЬ  ПЕРЕДАЧ И РЫЧАГИ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ-

Рис. 29 - 30.

Передний переключатель и рычаг переключения передач были предварительно отрегулированы на заводе. Несмотря на это, после перевозки может потребоваться тонкая настройка. 

ЗАМЕТЬТЕ: Лучше, если вам кто-нибудь будет помогать во время регулировки переключателя.
ЗАМЕТЬТЕ: Кабели рычагов переключения передач имеют тенденцию к растягиванию. Если есть слабина кабеля, или если передний рычаг не переключает ровно, то следуйте инструкциям ниже.
1. Поднимите переднее колесо от земли, чтобы оно свободно вращалось педалями.

2. Подвиньте рычаг переключения передач в нижнее (L) положение, или положение 1, так, чтобы цепь была на наименьшей передней кассете.

3. Ослабьте анкерную гайку кабеля, чтобы кабель был свободным.

4. Ослабьте крепежный болт на переднем переключателе, пока он не сможет слегка смещаться, но не будет свободным.

5. Расположите внешнюю сторону переключателя вертикально на 1.5 мм от внешней кассеты. Некоторые велосипеды могут быть оборудованы стикером, показывающим пространство промежутка. Любого из этих размерений достаточно.

6. Зрительно проверьте, чтобы внутренняя сторона  переднего переключателя была в одну линию с цепью и кассетами. Разместите переключатель так, чтобы внешняя поверхность  была в одну линию с наибольшей кассетой.

7. Закрепите крепежный болт.

8. Потяните за конец кабеля переднего переключателя, убирая всю  «слабину». Повторно проверьте, находится ли все еще  рычаг переключения передач в нижнем или первом положении. Расположите кабель у месторасположения анкера, затем осторожно закрепите анкерную гайку кабеля.

9. Тонкая настройка может быть произведена для улучшения переключения передач. Начните  с расположения цепи на наибольшей задней кассете и наименьшей передней.

ЗАМЕТЬТЕ: Цепь не должна задевать внутреннюю сторону пластины переднего переключателя и не должна производить никакого звука трения по время работы педалей.

РЕГУЛИРОВКА ПЕРЕДНЕГО ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛЯ ПЕРЕДАЧ

10. Если цепь трется о переключатель, то поверните регулирующий винт, отмеченный (L) против часовой стрелки, пока цепь не будет касаться переключателя во время работы педалей.

11. Если есть большой зазор между цепью и внутренней стороной пластины переднего переключателя, то поверните регулирующий винт, отмеченный (L) по часовой стрелке, пока цепь не будет в нужном положении. Проверьте, вращая педали и слушая, не производит ли цепь звуков при трении.

12. Вращая педали, переместите левый рычаг переключения передач в положение 3 или (Н) – высшее положение, переключая цепь на наибольшую переднюю кассету. Также, вращая педали, передвиньте правый рычаг переключения передач, так, чтобы цепь была на наименьшей задней кассете. 

13. Цепь не должна задевать переключатель. Если невозможно переключить цепь на наибольшую кассету или она трется о внешнюю сторону пластины переднего переключателя, поверните регулирующий винт,  помеченный (Н), против часовой стрелки, пока цепь не сможет переключиться на наибольшую кассету и не будет звука трения.

14. Если цепь все еще не может достать наибольшей кассеты, переключите обратно вниз на наименьшую переднюю кассету. Проверьте напряжение кабеля. Если оно слабое, то освободите анкерную гайку кабеля и туже натяните кабель, убирая всю слабину. Закрепите анкерную гайку кабеля. Вращая педали, подвиньте рычаг переключения передач в положение 3 или (Н), чтобы посмотреть, работает ли переключатель должным образом.

15. Если велосипед оборудован индексной системой переключения, то может быть необходимо, аккуратно переключая, произвести регулировку слабо натянутого кабеля, чтобы он был более тугим. Поверните  регулирующий вал на рычаге переключения по часовой стрелке, чтобы  ослабить натяжение, и против часовой стрелки, чтобы увеличить натяжение. Помните, что один щелчок равен одному переключению.

ЗАДНИЙ ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛЬ ПЕРЕДАЧ (см. рис. 31)

ЗАМЕТЬТЕ: На новых велосипедных кабелях имеется тенденция к растяжению. Если есть слабина кабеля, индексное переключение не будет четким. Если рычаг заднего переключателя и переключатель не переключают ровно через полный ряд механизмов, следуйте инструкциям, чтобы убедиться, что рычаги переключения и переключатель должным образом  отрегулированы.

1. Вращая педали, передвиньте правый рычаг переключения передач на позиции 5, 6, 7, 8 или (Н)-высокую позицию, чтобы цепь была на наименьшей задней кассете.

2. Проверьте слабину в кабеле в точке А и анкерную гайку кабеля, закреплена ли она.
3. Если кабель слабый, переключатель не будет передавать на все кассеты. Если кабель слишком свободен, то освободите анкерную гайку кабеля, натяните и держите кабель натянутым, закрепляя анкерную гайку кабеля.
4. Визуально проверьте линию переключателя сзади велосипеда. Нижний ролик должен быть на одной линии с цепью, когда она на наименьшей кассете. Если не выровнено, поверните (L) регулирующий винт, пока ролик, цепь и кассета не будут на одной линии.
РЕГУЛИРОВКА ЗАДНЕГО ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛЯ ПЕРДАЧ – рис. 32.
5. Вращая педали, передвиньте рычаг переключения передач в положение1 или (L)- нижнее, (так, чтобы цепь была на наибольшей задней кассете). Если цепь невозможно переключить на наибольшую кассету, поверните (Н)-верхний регулирующий винт против часовой стрелки. Если цепь слишком переключается,  и она или переключатель трется о спицы, поверните (Н) –верхний регулирующий винт по часовой стрелке. Ролик цепи и кассета должны теперь быть на одной линии.

6. Если ваш велосипед оборудован индексной системой переключения, то это требует соответствующего натяжения кабеля на «индексный переключатель» от одного механизма к другому.
7. Вращая педали, передвиньте правый рычаг переключения передач  в положение 5,6,7 или 8 или (Н)- высшее, пока цепь не будет на наименьшей задней кассете.
8. Передвиньте рычаг переключения передач  на один щелчок на следующую позицию. Цепь должна передвинуться на следующую большую заднюю кассету.
9. Если цепь не двигается, кабель слишком свободен. Отрегулируйте натяжение кабеля, поворачивая регулирующий  вал (на обратной стороне переключателя) против часовой стрелки. Это уберет слабину кабеля. Вращая педали, поверните регулирующий вал, пока цепь не передвинется на вторую кассету.
10. Продолжайте переключение через остальные механизмы по одному. С каждым щелчком рычага переключения передач задний переключатель должен за один раз передвигать цепь на одну кассету.
11. Если цепь передвигается более, чем на одну кассету за один раз, то натяжение кабеля слишком велико. Поверните регулирующий вал по часовой стрелке, чтобы уменьшить натяжение кабеля, пока цепь не перестанет перескакивать.
12. Произведите незначительную регулировку в натяжении кабеля, используя регулирующий винт, пока переключение не будет четким.
ИНФОРМАЦИЯ ПО МУЛЬТИКАССЕТНЫМ МЕХАНИЗМАМ
1. Многие велосипеды оборудованы мультикассетной системой механизмов. Это позволяет более равномерно распределять силу при езде по различной местности. 

2. Изменение механизма увеличивает или уменьшает применяемую силу и  скорость.
3. Все мультискоростные велосипеды имеют, по крайней мере, один рычаг переключения передач на руле. Соединительный кабель прикрепляется к двум рычагам переключения передач и переключателю. Двигая рычаг переключения во время вращения педалей, соединительный кабель также двигается, в свою очередь двигая переключающий механизм.
4. Количество движений рычага переключения передач определяет число переключенных передач. Число  одновременных переключений неограниченно во время вращения педалей. Рекомендуется делать одно переключение за один раз, несмотря на это, некоторые системы позволяют многократные переключения.
5. Существуют два разных типа рычагов переключения, индексный и со сцеплением. Рычаг переключения со сцеплением зависит от сцепления в рычаге переключения и опыта и возможности велосипедиста  достигать аккуратного переключения. Если легко переключать с таким рычагом переключения передач, так как нет хорошей индикации о том, что  передача была успешно изменена. Это можно только почувствовать, где сила вращения педали увеличивается, а где уменьшается. Если ваш велосипед оборудован таким типом рычага переключения передач, то при езде на плоской поверхности или слегка под уклон потренируйтесь, делая простые единичные переключения с небольшим грузом на педалях или без него ,пока не будет достигнут удобный уровень. 

6. Индексные рычаги переключения передач приходят во многих различных вариантах. Наиболее популярные типы – это с верхними или нижними рулевыми рычагами переключения передач и круглые зажимы переключения передач. Все типы индексных рычагов переключения передач отличает механизм, причем для каждого изменения в механизме происходит щелчок на рычаге переключения передач. Подобно «собачке», это обеспечивает индикацию того, что механизм изменен без регулировки или предположения. С небольшим опытом или без него,  большинство индексных систем переключения могут  быть быстро освоены.

Комбинации передач
Число комбинаций передач зависит от числа передних и задних кассет на вашем велосипеде. Чтобы вычислить это количество, умножьте число передних кассет на число задних. 

Например: 10 скоростей = 2 передних кассет х 5 задних кассет

Все рычаги переключения передач, несмотря на внешние различия, делают те же функции, они двигают переключатели. Переключения  могут производиться только при вращении педалей. Рычаги переключения передач и переключатели соединены кабелем. Различие между рычагами переключения передач состоит в том, как они двигают кабель. Описание действия рычагов переключения см. в разделе, относящемся к вашему типу велосипеда.

ПОВОРОТНЫЙ ЗАЖИМ ПЕРЕКЛЮЧЕНИЯ ПЕРЕДАЧ.

1. Поворотные зажимы переключения передач отличаются от стандартных рычагов переключения передач тем, что на них нет кнопок для нажатия или рычагов. Его действие аналогично дросселю на мотоцикле. Вращая педали, просто поверните внутреннюю часть зажима для изменения передачи. Это позволяет  велосипедисту держать обе руки на руле во время переключения. 

Такие зажимы аналогичны стандартным рычагам переключения передач Вращая педали, поворачиваете зажим, вызывая изменение передачи. Многие системы переключения сегодня имеют индексное качество, причем, один щелчок равен одной перемене передачи. Также построено на особенности поворотного зажима переключения передач. Поворот зажима в обоих направлениях вызовет слышимые щелчки, указывающие на смену передач. Как и с другими системами переключения, правый зажим переключения передач контролирует задний переключатель, а левый - контролирует передний пеерключатель. Изменение передач производится только при вращении педалей.

ЭКСПЛУАТАЦИЯ

Замена переднего колеса
1. Если ваш велосипед оборудован подвесным тормозом (см. раздел относ. Тормозов), освободите соединяющий кабель, открыв плечи тормоза для того, чтобы шина была доступна. 

2. Удалите обе осевые гайки, поворачивая их портив часовой стрелки. Если ваш велосипед оборудован фиксаторами, также удалите их. 

3. Снимите колесо с вилки. 

4. Для замены переднего колеса  см. раздел по установке колес.

Замена заднего колеса
1. Если ваш велосипед имеет задний переключатель, переключите цепь на наименьшую заднюю кассету. Если ваш велосипед трехскоростной или имеет одну скорость, отсоедините кабель рычага  переключения передач от соединения, а  подставку плеча тормоза от трубы рамы.

2. Если ваш велосипед оборудован подвесным тормозом (см. раздел Тормоза), освободите соединяющий кабель, чтобы позволить плечам тормоза открыться, освобождая покрышку. Если ваш велосипед оборудован клещевидным тормозом, покрышка должна быть спущена, прежде чем удалять колесо.

3. Удалите обе осевые гайки, поворачивая их против часовой стрелки.

4. Поднимите велосипед за седло. В то же время нажмите вниз на заднее колесо. Это позволит заднему колесу отделиться от рамы. Осторожно удалите цепь с задней кассеты. На велосипедах с задним переключателем, может потребоваться отвернуть переключатель в сторону.( с пути)

5. Удалите колесо с рамы. 

Установка заднего колеса
1. Убедитесь, что рычаг заднего переключателя находится в положении, позволяющем цепи оставаться на наименьшей задней кассете.

2. Расположите цепь на наименьшей задней кассете.

Выровняйте ось колеса с задними пластинами рамы, затем вставьте ось в раму, пока сторона кассеты не будет настолько далеко, насколько возможно. Если у вас велосипед с одной или тремя скоростями, то это может быть ограничено натяжением цепи.

3. Выровняйте  колесо в раме так, чтобы промежутки были одинаковыми с обеих сторон.

4. Руками накрутите осевые гайки, вплотную закрепляя ключом осевую гайку со стороны задней кассеты.  Будьте осторожны, не позволяйте колесу смещаться.

5. Если у вас велосипед с одной или тремя скоростями, присоедините плечо тормоза к соединительному кронштейну.

6. Осторожно закрепите осевую гайку на противоположной от задней кассеты стороне  

7. Если колесо хорошо выровнено, осторожно закрепите осевую гайку (со стороны кассеты). Если выровнено плохо, освободите левую осевую гайку и выровняйте колесо. Для велосипедов с одной или тремя скоростями, незначительные регулировки в напряжении цепи могут быть сделаны путем освобождения осевой гайки (со стороны кассеты) и легким выравниванием колеса. Цепь должна быть свободно двигаема  без закрепления, но не должно быть провисания на верхней или нижней части цепи.

8. Накачайте при необходимости покрышку и/или присоедините тормозной соединительный кабель.

НАКАЧИВАНИЕ  ПОКРЫШКИ - Плотность

1. Проверяйте давление покрышки, по крайней мере, раз в неделю, если велосипед используется регулярно, и каждый раз, когда вы собираетесь ехать на велосипеде, при нерегулярном использовании.

2.  Давление в покрышках обычно показано  как предел или максимум.. Используйте это как  норму, но не превышайте отмеченного максимальное давление.

ЗАМЕНА ПОКРЫШКИ или КАМЕРЫ
1. Замена покрышки и/или внутренней камеры требует специальных инструментов, называемых рычаги покрышки. Такие инструменты можно приобрести в магазинах, специализирующихся н велосипедах. Не используйте отвертку или монтировку для удаления покрышки или камеры. Это повредит камеру и потребует ее замены.

2. Удалите  соответствующее колесо с рамы, как описано в разделе по удалению колес. 

3. Выпустите большую часть воздуха из камеры.

4. Извлеките одну сторону покрышки из обода, передвигаясь по кругу обода.

5. Если нужно заменить покрышку, удалите другую сторону покрышки с той же стороны обода.  Переходите к п.9, если нужно заменять камеру.

6. Если надо заменить камеру, то удалите  камеру, затем надуйте ее, чтобы определить местонахождение дырки. Обнаружив дырку, постарайтесь обозначить зону на камере. Посмотрите, нет ли обрезков внутри или снаружи покрышки. Осторожно удалите с покрышки, если таковые имеются.

7. Если дыра большая, то может потребоваться заплатка. Если камера порезана больше, чем на 6.3.мм, замените камеру. Проколы в камере могут быть закрыты небольшим количеством модельного или быстродействующего клея.

8. Поставьте заплатку или замените камеру. Тщательно  следуйте инструкциям на наборе с заплаткой, чтобы избежать протечек в камере.

9. Перед установкой отремонтированной или новой камеры, накачайте ее немного, чтобы она имела некоторую форму. Это поможет в установке.

10. Если покрышка была полностью удалена, вставьте одну сторону покрышки на обод по всему кругу колеса.

11. Вставьте камеру в покрышку. Начинайте вставлять со штока клапана через обод, убедившись, что он выровнен так, что находится прямо. Постепенно двигаясь вдоль обода, вставьте  камеру полностью. Дайте всему воздуху выйти из камеры. 

12. Руками вставьте борт покрышки в обод. Попробуйте это сделать без инструментов, так как любое использование инструментов значительно увеличивает шанс защемления внутренней камеры.

13. Накачайте камеру на половину рекомендуемого давления. Проверьте покрышку и камеру, чтобы убедиться, что покрышка правильно села в обод. Камера не должна быть видна. Держите колесо за ось и вращайте его. Покрышка должна быть равномерно распределена по кругу без пропусков и пузырей. Если такие симптомы существуют, спустите покрышку. Постепенно двигаясь по кругу колеса, вставьте стороны покрышки двумя руками, глядя на зоны, где покрышка не была полностью вставлена в обод. Надуйте камеру и проверьте. Повторите процедуру при необходимости.

14. Надуйте камеру до рекомендованного давления. Еще раз, вращайте колесо чтобы посмотреть, не появились ли пропуски или пузыри. Если нет, то установите колесо. (См. раздел по установке переднего или заднего колеса).

УСТАНОВКА  СПИЦ
Необходимые инструменты: ключ для спиц и войлочный маркер. (Только стандартные спицы колеса).

Мы рекомендуем, чтобы выравнивание спиц производил квалифицированный техник по велосипедам. Если вы хотите сделать это сами или хотите посмотреть, не требуется ли отрегулировать спицы, следуйте инструкциям ниже. 

1. С приподнятым от земли велосипедом, держите войлочный маркер приблизительно на расстоянии 1.6. мм от обода и вращайте колесо. Если маркер касается обода, спицы та этой стороне нужно ослабить.  Поверните спицы против часовой стрелки. 

2. Спицы на противоположной стороне обода поперек отметки нужно закрутить. Отрегулируйте  отмеченные спицы и по четыре спицы с каждой стороны от отмеченных.  Пи необходимости повторите процедуру. Если проблема все еще продолжает оставаться, обратитесь к квалифицированному технику по велосипедам.

СМАЗКА И ЧИСТКА
Цепь

Смазывайте цепь регулярно легким маслом или другой смазкой на синтетической основе. Позвольте ей проникнуть в течение нескольких часов, особенно, если цепь сухая или на поверхности есть ржавчина. Вытрите избыток смазки, чтобы цепь была почти сухой. Это уменьшит возможность запыления или загрязнения.

Чистка
Чистите раму велосипеда и компоненты мылом и водой. Избегайте использования абразивных щеток и растворителей, так как это может повредить покрытие. Перед использованием дайте велосипеду просохнуть. Для уверенности после мытья смажьте цепь смазкой. Рекомендуется использовать автомобильный воск  на раму и другие структурные компоненты (руль, вынос и т.д.).

Не применяйте воск для обода  или тормозных подушек 

Подшипники

Осуществление обслуживания по всем сборкам подшипников требует специальных инструментов и знаний. Этот тип ремонта должен производиться квалифицированным техником по обслуживанию велосипедов.

ИНСТРУКЦИИ ПО УСТАНОВКЕ ОТРАЖАТЕЛЕЙ (рис. 33)

1. Прозрачный передний отражатель с держателем упакован частями в коробочке для сборных частей.  Болт и гайка расположены в нижнем отверстии передней вилки.

2. Освободите болт и гайку, затем вставьте прозрачный отражатель с держателем на место, указанное на рисунке и не смещая, закрепите болт и гайку.

3. Поставьте передний и задний красный отражатель перпендикулярно линии горизонта    (+-5 градусов – 85-95 градусов) и вертикально выровняв относительно велосипеда, как показано на рисунке.

4. Если прилагается, то резиновые прокладки используются под зажимом на стержне седла и/или под зажимом на стержне руля. Некоторые резиновые прокладки может понадобиться подрезать по размеру, показанному здесь
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